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Грязелечение, физико-химические свойства глины, применяющейся для лечебных 
целей, простейшие способы нагрева глины. Происхождение иловых и сапрофитовых 
грязей, их физико химические особенности, физиологическое и лечебное действие 
грязей (температурный, механический, химический, биологический раздражители, 
активные вещества), хранение иловых и торфяных грязей. Показания и противопо-
казания к применению теплоносителей.
Лечение песком, предварительная обработка, физиологическое и лечебное дей-

ствие.
Современное понятие о курорте. Курортные факторы. Классификация курортов. 

Использование курортных факторов. Климатические курорты. Применение аэро-
терапии, гелиотерапии и талассотерапии. Бальнеологические курорты. Внутренние 
применения минеральных вод. Грязевые курорты.
Особенности работы фельдшера и акушера в санатории.

Раздел 8 Массаж
Тема 8.1 Массаж
Виды массажа. Анатомические основы и механизмы физиологического действия 

массажа. Основные лечебные эффекты массажа, показания и противопоказания. 
Правила проведения массажа, характеристика основных приёмов, техника выполне-
ния. Гигиенические основы массажа.
Практическое занятие: Знакомство с общими правилами проведения массажа. 

Основные и вспомогательные приёмы массажа. Методики проведения массажа от-
дельных частей тела. Обучающиеся друг на друге, на больных закрепляют основные 
приёмы проведения массажа.

4 Требования к условиям организации и реализации
 образовательного процесса

Выбор образовательных технологий должен быть обусловлен спецификой содер-
жания предмета «Физиотерапия и массаж», направлен на формирование у обучаю-
щихся знаний, умений и навыков в пределах компетенции фельдшера и акушера. 
Согласно ГОСО введена структура модульного обучения с уклоном на формирова-
ние у обучающихся базовых, профессиональных и специальных компетенций. При 
проведении практических занятий предусматривается деление групп на подгруппы 
численностью обучающихся не более 8 человек.
При обучении рекомендуется использование современной учебно-методической 

литературы, новых учебников и справочных пособий, электронных учебников, муль-
тимедийных обучающих программ и технических средств обучения.

5 Контроль планируемого результата обучения
Форма контроля знаний включает исходный, текущий, промежуточный и итоговый 

контроль. Предусмотрено право выбора на формы проведения контроля. Промежу-
точная аттестация проводится согласно Государственному общеобязательному стан-
дарту образования. Итоговая аттестация проводится в виде зачета.
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Раздел 4 Светолечение
Тема 4.1 Инфракрасные лучи, их физиологическое действие
Физическая характеристика света. Понятие о спектре световых излучений. Био-

логическое действие света: калорические и люминесцентные.
Аппаратура для инфракрасного облучения (лампа Минина, лампа «Соллюкс», 

«БИОПТРОН»). Устройство и правила эксплуатации облучателей. Соблюдение пра-
вила техники безопасности. Уход за лампами и устранение мелких повреждений.

Тема 4.2 Ультрафиолетовое и лазерное излучение, его физическое действие
Механизм действия ультрафиолетового излучения. УФ-эритема, ее динамика и зна-

чение для дозирования. Нормативные и стационарные облучатели для УФ облуче-
ния. Методика и схемы общего облучения. Показания и противопоказания.
Лазеротерапия. Физико-химические и лечебные эффекты при действии лазерного 

излучения. Показания и противопоказания. Аппараты, параметры лечебного воздей-
ствия, методики проведения процедур лазеротерапии.
Оказание помощи при ожогах, защита от световых повреждений. Лечебно-про-

филактическое использование естественного солнечного излучения - гелиотерапия.

Раздел 5 Лечение ультразвуком
Тема 5.1 Лечение ультразвуком
Механизм действия ультразвука и его лечебное действие. Механическое, хими-

ческое и тепловое действие ультразвука. Возможности введения в организм лекар-
ственных веществ с помощью ультразвука. Перечень лекарственных форм, вводи-
мых ультразвуком. Показания и противопоказания к УЗ-терапии.

Раздел 6 Ингаляционная терапия
Тема 6.1 Ингаляционная терапия
Понятие об аэрозолях. Механизм их действия. Аппаратура для ингаляционной аэ-

розольтерапии. Основные виды ингаляционных лекарственных смесей. Показания и 
противопоказания к аэрозольной ингаляционной терапии.

Раздел 7 Водолечение. Теплолечение. Санаторно-курортное лечение
Тема 7.1 Водолечение
Водолечение. Механизм действия водолечебных процедур. Показания и противо-

показания. Механические и химические факторы. Виды водолечебных процедур: об-
щие ванны, души, обливания, подводно-кишечные промывания, компресс. Методы 
закаливания.

Тема 7.2 Теплолечение. Санаторно-курортное лечение
Парафинолечение. Физические свойства парафина, физиологическое и лечебное 

действие, основные методы наложения теплоносителя
Озокеритолечение. Физико-химическая характеристика озокерита, лечебное дей-

ствие озокерита, методика проведения озокерито-лечебных процедур.

5
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1 Тїсіндірме жазба

Бўл їлгілік оќу баєдарламасы 0301013 - «Фельдшер», 0301023 - «Акушер» бі-
ліктіліктерімен 0301000 - «Емдеу ісі» мамандыєы бойынша Мемлекеттік жалпыєа 
міндетті білім беру стандартына сəйкес əзірленген.
Пəнді оќыту маќсаты: білім алушыларды дені сау адамдар мен науќастарєа 

дене шыныќтыру шараларыныѕ тигізетін əсерініѕ механизімін білу негізінде, осы 
əдістерді ќалпына келтіру емініѕ барлыќ кезеѕдерінде ќолдану;
Пəнді оќытудыѕ міндеттері:
- емдік физикалыќ факторлардыѕ дені сау адамдар мен науќастардыѕ организміне 

тигізетін клиника-физиологиялыќ əсерін зерттеу;
Білім алушыларды науќасќа комплекстік емдеу жəне аурудыѕ алдын алуда емдік 

физикалыќ факторларды дəйекті жəне саралану негізінде таєайындауды їйрету;
Физиотерапиялыќ кґмек барлыќ емдеу-профилактикалыќ мекемелердегі 

атќарылатын жўмыстардыѕ бір бґлігі болып табылады. Ќазіргі кезде физикалыќ фак-
торларды жїрек ауруларымен алдын сырќаттанєан, операциядан кейінгі, жараќаттан, 
операциядан кейін тўлєаларєа ќалпына келтіру ем ретінде, оларды оѕалту маќсатында 
жиі ќолданылады. Ўйымдастырылєан арнайы мамандандыру жəне ќалпына келтіру 
бґлімдері науќасќа кешенді емдеудіѕ тиімділігін арттырады жəне науќасты тез 
ќалпына келтіруге септігін тигізеді. Білім алушылар ауруханада, емханада, санато-
рияларда, əсіресе фельдшер-акушериялыќ пунктерде физиотерапияны ўйымдастыру 
мəселелерін шешуде білікті болуы керек; тиісті емшараларды орындаєанда орта бу-
ынды медициналыќ ќызметкерлердіѕ жауапкершілігін тїсіне білу керек, блім алу-
шылар санаторияда физиотерапияны ўйымдастыру принциптерініѕ негіздері туралы 
хабардар болуы керек.
Оќыту уаќытыныѕ жалпы кґлемі – 30 саєат, оныѕ ішінде:
- теориялыќ сабаќ - 20 саєат;
- практикалыќ сабаќ - 10 саєат.
Тараулар мен таќырыптар тізбесі оќытуєа міндеттелінген жəне ќысќарту та-

рапынан ґзгертулер енгізуге болмайды, дегенмен оќытылатын таќырыптардыѕ 
(тараулардыѕ) мазмўнын толыќтыру жəне ауќымын кеѕейту тарапынан ґзгертулер 
енгізілуі мїмкін.
Таќырыптарды ґтуге бґлінген оќыту уаќытыныѕ кґлемі ўсыныс ретінде 

ќарастырылєан, дегенмен оєан пəн бойынша оќытудыѕ мазмўнын саќтаєан жаєдайда 
єана ґзгертулер енгізуге болады.
МЖМБС-на сəйкес базалыќ, кəсіптік жəне арнайы ќўзыреттіліктерді 

ќалыптастыруєа арналєан модульдік оќытудыѕ ќўрылымы енгізілген.
Білім беру ўйымы оќу жўмыс баєдарламасын ќўрастырєанда пəнді оќыту бойынша 

їлгілік оќу баєдарламасында бґлінген оќу уаќытыныѕ кґлемін ќазіргі заманєа сай 
оќу технологиясын ќолдана отырып 15-25%-єа ґзгертуге ќўќылы.
Осы їлгілік оќу баєдарламасы білім алушылардыѕ «анатомия», «физиология», 

«патологиялыќ анатомия», «патологиялыќ физиология», «химия», «физика», «жал-
пы гигиена», «фармакология», «ішкі аурулар», «балалар аурулары» пəндері бойынша 
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Тема 1.2 0рганизация работы физиотерапевтического отделения
Практическое занятие
Знакомство с устройством физиотерапевтического отделения. Профессиональные 

обязанности фельдшера. Участие в отпуске физиотерапевтических процедур. На-
блюдение за состоянием больных во время процедуры и работой аппаратуры. Учет 
проделанной работы и отчетность по ней. Ведение медицинской документации. 
Соблюдение техники безопасности при работе в физиотерапевтическом кабинете. 
Основные принципы оказания неотложной помощи при электротравме, ожогах, ана-
филактическом шоке.

Раздел 2 Электролечение
Различные виды электрического тока, применяемые в физиотерапевтической прак-

тике. Постоянный и переменный ток.

Тема 2.1 Гальванизация и электрофорез
Метод гальванизации. Аппарат для гальванизации «Поток -1». Устройство электро-

да. Добавочные принадлежности, необходимые для гальванизаций: провода, зажи-
мы, электроды-металлические пластины и гидрофильные прокладки.
Основные правила эксплуатации аппаратов и признаки из неисправности. Лекар-

ственный электрофорез, его сущность. Соблюдение правил этики и деонтологии, 
оказание помощи больным при неотложных состояниях.

Тема 2.2 Импульсные токи низкой частоты и низкого напряжения
Физическая характеристика токов. Механизм физиологического действия; устрой-

ство аппарата «Амплипульс». Электростимуляция. Электросон, физическая харак-
теристика применяемого вида импульсивных токов. Механизм действия, показания 
и противопоказания к его применению. Аппараты для лечения электросном «ЭС-2», 
«ЭС-5».

Раздел 3 Токи и поле высокой и ультравысокой и сверхвысокой частоты
Тема 3.1 Дарсонвализация. Индуктотермия
Дарсонвализация. Физическая характеристика применяемых видов токов. Ме-

ханизм действия, показания и противопоказания. Устройство аппарата «Искра-1». 
Вакумные электроды. Основные правила техники проведения процедур, методика 
местной дарсонвализации.
Индуктотермия. Характеристика переменного магнитного поля. Механизм дей-

ствия, показания и противопоказания. Аппарат «ИКВ-4».

Тема 3.2 УВЧ – терапия. Магнитотерапия
Определение УВЧ-терапии. Физическая характеристика электромагнитного поля, 

механизм действия, показания и противопоказания. Аппараты «СМВ-терапия», 
«Экран -2», «ДМВ-терапия» «УВЧ-66», «СМВ», «Ундатерм», «Ранет», методика и 
техника отпуска процедур.
Магнитотерапия. Механизм действия, показания и противопоказания, аппаратура.
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Тема 3.1 Дарсонвализация. Индуктотермия 2 2
Тема 3.2 УВЧ-терапия. Магнитотерапия 2 2

4 Раздел 4 Светолечение 2 2
Тема 4.1 Инфракрасные лучи, их
физиологическое действие. Лазеротерапия

1 1

Тема 4.2 Ультрафиолетовое излучение его физи-
ологическое действие

1 1

5 Раздел 5 Ультразвук 2 2
Тема 5.1 Лечение ультразвуком 2 2

6 Раздел 6 Ингаляционная терапия 2 2
Тема 6.1 Ингаляционная терапия 2 2

7 Раздел 7 Водо-теплолечение 2 2
Тема 7.1 Водолечение 1 1
Тема 7.2 Теплолечение. Санаторно-курортное 
лечение

1 1

8 Раздел 8 Массаж 8 2 6
Тема 8.1 Массаж 8 2 6
Зачет 2 - 2
Итого: 30 20 10

3.2 Тематический план программ модульного обучения для специалиста сред-
него звена
Примечание: смотрите образовательную учебную программу.

Содержание типовой учебной программы дисциплины
Раздел 1 Введение. Организация работы физиотерапевтического отделения
Тема 1.1 Введение
Физиотерапия, его место среди других медицинских наук. Лечебные физические 

факторы: естественные и переформированные Методики физиотерапевтических 
процедур, их отличительные особенности и принципы дозирования.
Реабилитация, общие понятия, роль физиотерапии в реабилитационных мероприя-

тия. Показания и противопоказания к назначению физических факторов.
Роль медицинских работников в проведении физиотерапевтических процедур в 

различных условиях: больницах, профилакториях, поликлиниках.
Правила техники безопасности при работе в физиотерапевтических отделениях и 

кабинетах. Различные виды медицинской документации и правила их заполнения.
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білімін, іскерлігін жəне даєдыларын жетілдіруге негізделген.
Пəнді оќыту барысында басќа клиникалыќ пəндермен (ішкі аурулар жəне 

хирургиялыќ аурулар, балалар аурулары, неврология, акушерия жəне гинекология) 
интеграцияны ґткізу ќажет.
Практикалыќ сабаќтар заманауи талапќа сай емдік мекемелердіѕ массаж 

кабинеттерінде жəне физиотерапиялыќ бґлімінде ґткізіледі, білім алушылар бўл 
жерде физиотерапиялыќ аппараттардыѕ ќўрылєыларымен, емшараларды орындау 
əдістемесімен жəне техникасымен, оларды таєайындау сызбанўсќасымен таныса от-
ырып, оќытушымен жəне физиотерапия бґлімініѕ мейірбикесімен бірге науќастарєа 
кґрсетілген емшараларды орындауєа, медициналыќ ќўжаттамаларды толтыруєа 
ќатысады.

2 Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері

Білім баєдарламасында жəне стандартта 
жоспарланєан оќыту нəтижелері

Їлгілік оќу баєдарламасында жос-
парланєан нəтижелер

Білім алушылар:
Базалыќ:
БЌ 1. Ќоєамда адамдар арасындаєы ќаты-
насты реттеуде адамгершілік ережелерін, 
диалектикалыќ дамудыѕ негізгі заѕдары 
мен заѕдылыќтарын, практикалыќ ќызметте 
ќолданыстаєы заѕдарды ќолдана білуде;
БЌ 2. Саяси жїйе жəне саяси тəртіп, саясат-
ќа деген адамдардыѕ кґзќарасы жайлы 
тїсінігі болуда;
БЌ 3. Экономика негізі жайлы жалпы ере-
жені, экономика негіздерін білуде, елдегі 
жəне шетелдегі экономикалыќ жаєдайларды 
меѕгере білуде;
БЌ 4. Ќазіргі компьютерлік технология-
лар жайлы тїсінігі болуда жəне оларды 
ќазіргі медицинада ќолдана білуде, кəсіптік 
ќызметте ќазіргі аќпараттыќ технологиялар-
ды ќолдана білуде;
БЌ 5. Рецепт жазуда, грек-латын терминде-
рініѕ маєынасын тїсіндіре білуде, дəрілік 
заттардыѕ фармакодинамикасы мен фар-
макокинетикасыныѕ жалпы заѕдылыќтарын 
білуде;
БЌ 6. Тіршіліктіѕ пайда болуы мен дамуы-
ныѕ жалпы заѕдылыќтарын, ќалыпты жəне 
патологиялыќ жаєдайларда адам организм-

Пəнді оќып білудіѕ нəтижесінде 
білім алушы:
- табиєи жəне ќалыптасќан физика-
лыќ факторлардыѕ емдік əсерініѕ 
биофизикалыќ негізін жəне меха-
низмін;
- емдеу-оѕалту жəне алдын алу 
маќсатында физикалыќ факторлар-
ды ќолдану кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдерін;
- физиотерапиялыќ кґмек кґрсетуді, 
санатория мен курортта емдеуді жəне 
медициналыќ оѕалтуды ўйымдастыру 
ќўжаттарын;
- əртїрлі физикалыќ емдік əсері бар 
заттарды, олардыѕ парамертлерін, 
оларды ќолдану əдістемелері мен 
мґлшерін жəне олардыѕ їйлесім-
ділігін білуі тиіс.

- ауруханалар мен емханаларда 
емді ќажет ететін аурулар кезінде 
жəне ауруларды ќайта алдын алу 
кезінде жїргізілетін медициналыќ іс-
шаралар кешенінде физиотерапияны 
наќты таєайындауды жəне їйлесімді 
ќолдануды;



8

індегі тіндер жасушаларыныѕ, аєзалар мен 
жїйелердіѕ ќўрылымы мен ќызметін білуде;
БЌ 7. Тўќым ќуалайтын аурулардыѕ тїр-
лерін жəне айќындау əдістерін меѕгеру 
жəне клиникалыќ пəндерді ґту кезінде алєан 
білімдерін ќолдана білу;
БЌ 8. Аурудыѕ пайда болуында, дамуында, 
соѕында жəне организмніѕ жауап ќайтару 
жаєдайына əсер ететін себептерді жəне адам 
денесіндегі барлыќ мїшелер мен тіндердіѕ 
ќўрылымын жəне орналасуын, олардыѕ 
негізгі атќаратын ќызметтерін білу жəне 
алєан білімдерін клиникалыќ тəжірибеде 
ќолдана білу;
БЌ 9. Жасќа байланысты адам физиология-
сын білуде жəне оларды арнайы пəндерді 
оќу кезінде ќолдана білуде;
БЌ 10. Патологиялыќ реакциялардыѕ си-
патын аныќтай білуде, микропрепараттар 
бойынша əртїрлі патологиялыќ їрдістерді 
микроскопиялау техникасын игере жəне 
оларды жіктей білуде;
БЌ 11. Микробтардыѕ, вирустардыѕ таби-
єатын, олардыѕ инфекциялыќ їрдістердіѕ 
дамуындаєы рґлін, медициналыќ ўйым-
дардыѕ ќўрылымдыќ бґлімдеріндегі науќа-
стар мен медицина ќыметкерлерін ин-
фекциялыќ баќылауда жəне олардыѕ инфек-
циялыќ ќауіпсіздігін білуде;
Кəсіптік:
КЌ 1. Науќастарєа мейірбикелік кїтім жасау-
ды ўйымдастыруда жəне оларды баќылауда, 
емшараларды жəне медициналыќ іс-
əрекеттерді орындау техникасын меѕгеруде;
КЌ 2. Аєзалар мен жїйелер ќызметі бўзы-
лыстарыныѕ негізгі симптомдары мен син-
дромдарын білуде, науќастарды зертхана-
лыќ, функциональдыќ жəне аспаптыќ 
тексеру əдістеріне дайындау əдістемелерін 
игеруде;
КЌ 3. Ересектер мен балаларєа дəрігерге 
дейінгі жəне білікті медициналыќ шўєыл 
кґмек кґрсетуде;

- емшараларды жїргізуге науќасты 
дайындай білуді;
- емшаралар ґткізген кезде жəне ап-
параттармен жўмыс істеу кезінде 
науќастардыѕ жаєдайын баєалай 
білуді;
- физикалыќ факторларды ќолдану-
дыѕ клиникалыќ тиімділігін баєалай 
білуді;
- ґздігінен немесе дəрігердіѕ басшы-
лыєымен физиотерапия бґлімініѕ 
мейірбикесі кейбір физиотерапиялыќ 
емшараларды ґткізе білуді;
- техникалыќ ќауіпсіздік ережелерін 
саќтай білуді їйреніп алуы ќажет.
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чебную медицинскую помощь и квалифи-
цированную медицинскую помощь взрос-
лому и детскому населению;
ПК 4. Владеть приемами первой медицин-
ской помощи при различных видах повреж-
дений, методами ухода за хирургическими 
больными, методами сердечно-легочной 
реанимации;
ПК 5. Владеть современными методами ин-
тенсивной терапии и реанимации при забо-
леваниях и критических состояниях во всех 
возрастных группах и знать организацию 
восстановительного лечения и реабилита-
ции пациентов в условиях стационара МО;
Специальными:
СК 1. Уметь выполнять основные виды фи-
зиотерапевтических процедур, проводить 
занятия по лечебной гимнастике, владеть 
приемами массажа, использовать элементы 
психотерапии.

3 Тематический план и содержание дисциплины «Физиотерапия и массаж»
3.1 Тематический план дисциплины

№ 
п/п

Количество учебного времени при очной форме обучения (час.)

Наименование разделов и тем
Уровень специалиста 

среднего звена
всего теория практика

1 2 3 4 5
1 Раздел 1 Введение. Организация работы физи-

отерапевтического отделения
4 2 2

Тема 1.1 Введение 2 2
Тема 1.2 Организация работы физиотерапевти-
ческого отделения

2 2

2 Раздел 2 Электролечение 4 4
Тема 2.1 Гальванизация и электрофорез 2 2
Тема 2.2 Импульсные токи низкой частоты и низ-
кого напряжения

2 2

3 Раздел 3 Токи и поле высокой и ультравысо-
кой и сверхвысокой частоты 

4 4
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происхождения, знать общие закономерно-
сти фармакодинамики и фармакокинетики 
лекарственных средств;
БК 6. Знать общие закономерности про-
исхождения и развития жизни, строение и 
функционирования клеток тканей, органов 
и систем организма в норме и в патологии;
БК 7. Владеть методикой установления ти-
пов и форм наследственных болезней и ис-
пользовать полученные знания при изуче-
нии клинических дисциплин;
БК 8. Знать роль причин, условий и реактив-
ных свойств организма в возникновении, 
развитии и исходе болезни, месторасполо-
жения и строение всех тканей и органов 
тела человека, их основные функции и при-
менять полученные знания в клинической 
практике;
БК 9. Знать физиологию человека в различ-
ных возрастных периодах и использовать 
их при изучении специальных дисциплин;
БК10. Уметь определять характер патоло-
гической реакции, владеть техникой ми-
кроскопирования и дифференцирования 
различных патологических процессов по 
микропрепаратам;
БК 11. Знать природу микробов, вирусов их 
роль в развитии инфекционного процесса, 
инфекционного контроля и инфек-ционной 
безопасности пациентов и медицинского 
персонала в структурных подразделениях 
медицинских организаций;
Профессиональными:
ПК 1. Уметь организовывать сестринский 
уход и наблюдение за пациентами, владеть 
техникой выполнения процедур и манипу-
ляций;
ПК 2. Знать основные симптомы и синдро-
мы нарушений функций систем и органов, 
владеть методикой подготовки пациентов к 
лабораторным, функциональным и инстру-
ментальным методам исследования;
ПК 3. Уметь оказывать неотложную довра-

медицинских мероприятий при забо-
леваниях, подлежащих лечению и вто-
ричной профилактике в стационаре и 
поликлинике;
- подготовить больного к проведению 
процедур;
- вести наблюдение за состоянием 
больных во время процедуры и рабо-
той аппаратов;
- оценивать клиническую эффектив-
ность применения физических факто-
ров;
- самостоятельно или под руковод-
ством медсестры физиоотделения 
проводить некоторые физиотерапев-
тические процедуры;
- соблюдать правила техники безопас-
ности.
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КЌ 4. Əртїрлі заќымданулар кезінде ал-
єашќы медициналыќ жəрдем кґрсету 
тəсілдерін, хирургиялыќ науќастарєа кїтім 
жасау əдістерін, жїрек-ґкпе реанимациясы 
əдістемелерін меѕгере білуде;
КЌ 5. Барлыќ жас кезеѕдерінде кездесетін 
аурулар дамуында жəне ќауіпті жаєдайларда 
ќарќынды терапия мен реанимацияныѕ 
ќазіргі əдістемелерін игеруде жəне МЎ ау-
руханаларында науќастарєа ќалпына келтіру 
емін жəне оѕалту шараларын ўйымдастра 
білуде;
Арнайы:
АЌ 1. Физиотерапиялыќ емшаралардыѕ 
негізгі тїрлерін орындай білуде, емдік 
жаттыєуларды ґткізуде, массаж тəсілдерін 
меѕгеруде, психотерапия элементтерін 
ќолдана білуде ќўзырлы болуы ќажет.

3 «Физиотерапия жəне массаж» пəнніѕ таќырыптыќ жоспары мен мазмўны
3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№ 
р/с

Кїндізгі оќу тїріндегі оќу уаќытыныѕ кґлемі (сає)
Тараулар мен таќырыптардыѕ атауы Орта буынды мамандар 

деѕгейі
Барлыєы Теория Практика

1 2 3 4 5
1 1 тарау Кіріспе. Физиотерапия бґлмініѕ 

жўмысын ўйымдастыру
1.1 таќырып Кіріспе
1.2 таќырып Физиотерапия бґлмініѕ 
жўмысын ўйымдастыру

4

2
2

2

2

2

-
2

2 2 тарау Электрмен емдеу
2.1 таќырып Гальванизация, электрофорез.
2.2 таќырып Тґмен жиілікті жəне тґмен 
кернеулі импульсті токтар

4
2
2

4
2
2

3 3 тарау Тоќтар, жоєары жиілікті, ультр-
ажоєары жəне асќын жиілікті ґрістер
3.1 таќырып Дарсонвализация, индукто-
термия
3.2 таќырып УЖЖ терапия, магнитпен емдеу

4

2
2

4

2
2
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4 4 тарау Саулемен емдеу
4.1 таќырып Инфраќызыл сəулелер, олардыѕ 
физиологиялыќ əсері
4.2 таќырып Ультракїлгін сəулелер, физио-
логиялыќ əсері

2
1

1

2
1

1

5 5 тарау Ультрадыбыспен емдеу 2 2
6 6 тарау Ингаляциялыќ терапия 2 2
7 7 тарау Сумен, жылумен емдеу

7.1 таќырып Сумен емдеу
7.2 таќырып Жылумен емдеу, санатория мен 
курортта емдеу

2
1
1

2
1
1

8 8 тарау Массаж 8 2 6
8.1 таќырып Массаж 8 2 6
Сынаќ 2 2

9 Барлыєы: 30 20 10

3.2 Орта буынды медициналыќ ќызметкерлерге арналєан модулдік оќыту 
баєдарламасыныѕ таќырыптыќ жоспары
Ескерту: білім беру оќу баєдарламасынан ќараѕыз.

3.3 Пəнніѕ їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны
1 тарау Кіріспе. Физиотерапия бґлімініѕ жўмысын ўйымдастыру
1.1 таќырып Кіріспе
Физиотерапия. Басќа медициналыќ єылымдардыѕ ішінде алатын орны. Емдік 

физикалыќ факторлар: табиєи жəне ќайта ќалыптастырылєан. Физиотерапиялыќ 
емшаралардыѕ əдістемесі, олардыѕ ерекшеліктері жəне мґлшерлеу принциптері.
Оѕалту, жалпы тїсінік, оѕалту іс-шаралары кезіндегі физиотерапияныѕ рґлі. 

Физикалыќ факторларды таєайындау кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.
Əртїрлі жаєдайларда (ауруханада, профилакторияда, емханада) физиотерапиялыќ 

емшараларды ґткізудегі медицина ќызметкерлерініѕ рґлі.
Физиотерапия бґлімі мен кабинеттеріндегі ќауіпсіздік ережелері. Медициналыќ 

ќўжаттамалардыѕ тїрлері, оларды толтыру ережелері.

1.2 таќырып Физиотерапия бґлімініѕ жўмысын ўйымдастыру
Практикалыќ сабаќ Физиотерапия бґлімніѕ ќўрылысымен танысу. Фельдшердіѕ 

кəсіптік міндеті. Физиотерапиялыќ емшараларды орындауєа ќатысу. Емшараларды 
ґткізу кезінде жəне аппаратурамен жўмыс істеу кезінде науќастыѕ жаєдайын баќылау. 
Істелінген жўмыстарды есепке алу жəне олар жайында есеп беру.
Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу. Физиотерапия бґлімінде жўмыс істеу 

барысында техникалыќ ќауіпсіздік ережелерін саќтау. Электрлік жараќаттар, кїйік 
жəне анафилактикалыќ шок кезінде шўєыл жəрдем кґрсетудіѕ негізгі принциптері.
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ного на цикл (ГОСО РК 04.05-2008 «Образование среднее. Техническое и профес-
сиональное. Основные положения»).
Настоящая типовая программа базируется на знаниях, умениях и навыках обучаю-

щихся по предметам «Анатомия», «Физиология», «Патологическая анатомия», «Па-
тологическая физиология», «Химия», «Физика», «Общая гигиена», «Фармакология», 
«Внутренние болезни», «Детские болезни».
При изучении курса физиотерапии необходимо проводить интеграцию с предме-

тами: внутренние болезни, хирургические болезни, детские болезни, неврология, 
акушерство и гинекология.
Практические занятия проводятся в физиотерапевтическом отделении и кабинетах 

массажа лечебного учреждения, отвечающим современным требованиям, где обу-
чающиеся знакомятся с устройством физиотерапевтических аппаратов, методикой и 
техникой отпуска процедур, схемами их назначения и участвуют с преподавателем 
и медицинской сестрой физиотерапевтического отделения в отпуске процедур боль-
ным, заполнении документации.

2 Планируемые результаты обучения дисциплины

Результаты обучения, запланированные в 
стандарте и образовательной программе

Результаты, запланированные в 
типовой учебной программе

Обучающийся должен обладать следующи-
ми компетенциями:
Базовыми:
БК 1. Знать нравственные нормы регулиро-
вания отношений между людьми в обще-
стве, основные законы и закономерности 
диалектического развития, использовать 
основные понятия и действия законов в 
практической деятельности;
БК 2. Иметь представление о политических 
системах и политических режимах, челове-
ческом измерении политики;
БК 3. Знать общие положения экономи-
ческой теории, владеть основами экономи-
ки, экономической ситуации в стране и за 
рубежом;
БК 4. Иметь представление о современных 
компьютерных технологиях и их примене-
нии в современной медицине, использовать 
современные информационные технологии 
в профессиональной деятельности;
БК 5. Уметь выписывать рецепты, объяс-
нить значения терминов греко-латинского

В результате изучения дисциплины 
обучающийся
знает:
- биофизические основы и механиз-
мы лечебного действия природных и 
преформированных физических фак-
торов;
- основные показания и противопока-
зания к применению физических фак-
торов с лечебно-реабилитационными 
и профилактическими целями;
- документы по организации физио-
терапевтической помощи, санаторно-
курортного лечения и медицинской 
реабилитации;
- средства, параметры, методики про-
ведения, основы дозирования и со-
вместимости различных физических 
лечебных воздействий;

умеет:
- корректно назначить и грамотно ис-
пользовать физиотерапию в комплесе 
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1 Пояснительная записка

Настоящая Типовая учебная программа разработана в соответствии с Государ-
ственным общеобязательным стандартом образования (далее - ГОСО) по специаль-
ности 0301000 - «Лечебное дело» с квалификациями 0301013 - «Фельдшер», 0301023 
- «Акушер (ка)».
Целью преподавания дисциплины является научить обучающихся на основании 

знаний механизма действия физических факторов на организм здорового и больного 
человека, правильно применять эти средства с лечебной, профилактической и реаби-
литационной целями.
Задачи изучения дисциплины:
- изучение клинико-физиологического действия лечебных физических факторов на 

организм здорового и больного человека;
- научить обучающихся обоснованному применению и дифференцированному на-

значению лечебных физических факторов в комплексном лечении больных и про-
филактике заболеваний.
Физиотерапевтическая помощь является неотъемлемой частью работы всех 

лечебно-профилактических учреждений. В настоящее время физические факторы 
широко используются в восстановительном лечении, реабилитации лиц, перенесших 
сердечные заболевания, оперативные вмешательства, травмы. Организованы специ-
альные центры и отделения восстановительной терапии, где рациональное исполь-
зование физиотерапии повышает эффективность комплексного лечения больных и 
ускоряет их возвращение к трудовой деятельности.
Обучающиеся должны быть ориентированы в вопросах организации физиотерапии 

в больницах, поликлиниках, санаториях, но особенно на фельдшерско-акушерских 
пунктах, должны осознать ответственность среднего медицинского персонала при 
проведении процедур.
Обучающиеся должны получить представление об основах санаторно-курортной 

помощи и принципах физиопрофилактики.
Общий объем учебного времени 30 часов из них:
- теоретические занятия – 20 часов;
- практические занятия - 10 часов.
Перечень разделов и тем является обязательным для изучения и не может быть из-

менен в сторону уменьшения, но может быть изменен в сторону углубления и (или) 
расширения изучаемых тем (разделов).
Количество учебного времени на изучение разделов носит рекомендательный ха-

рактер и может быть изменено при сохранении содержания образования по дисци-
плине.
Согласно ГОСО, введена структура модульного обучения с уклоном на формиро-

вание у обучающихся базовых, профессиональных и специальных компетенций. При 
разработке рабочих учебных программ организация образования имеет право изме-
нять объем учебного времени, выделенного в типовом учебном плане на изучение 
дисциплины в пределах 15-25%, при сохранении объема учебного времени, отведен-
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2 тарау Электрмен емдеу
Физиотерапиялыќ практикада ќолданылатын электр тогыныѕ тїрлері, тўраќты 

жəне айнымалы.

2.1 таќырып Гальванизация, электрофорез
Гальванизация əдісі, гальванизацияєа арналєан «Поток-1» аппараты. Электрод 

ќўрылєысы. Гальванизацияєа ќажетті ќосымша керек жараќтар: сымдар, ќысќыштар, 
электродты пластиналар жəне гидрофильді тґсемелер. Аппараттарды іске ќосудаєы 
негізгі ережелер жəне бўзылу белгілері. Дəрілік электрофорездіѕ негізгі мəні. Этика 
жəне деонтология ережелерін саќтау, шўєыл жаєдайлар кезінде науќастарєа кґмек 
кґрсету.

2.2 таќырып Тґмен жиілікті жəне тґмен кернеулі импульсті токтар
Токтардыѕ физикалыќ сипаттамасы. Физиологиялыќ əсер ету механизмі, «Ампли-

пульс» аппаратыныѕ ќўрылысы. Электростимуляция.
Электр тогыныѕ кґмегімен ўйыќтатып емдеу, ќолданылатын импульстік токтардыѕ 

физикалыќ сипаттамасы. Электр тогымен ўйыќтатып емдейтін аппараттар «ЭС-2», 
«ЭС-5».

3 тарау Токтар, жоєары жиілікті, ультражоєары жəне асќан жиілікті ґрістер
3.1 таќырып Дарсонвализация, индуктотермия
Дарсонвализация. Ќолданылатын тоќтардыѕ физикалыќ сипаттамасы. Əсер ету 

механизмі, кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Искра-1 аппаратыныѕ ќўрылысы. 
Вакумды электродтар. Жергілікті дарсонвализация емшарасын жїргізу техникасыныѕ 
негізгі ережелері.
Индуктотермия. Айнымалы магнит ґрісініѕ сипаттамасы. Əсер ету механизмі, 

кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. «ИКВ-4» аппараты.

3.2 таќырып УЖЖ-терапия, магнитпен емдеу
УЖЖ-терапияныѕ сипаттамасы. Электрлік магнит ґрісініѕ физикалыќ сипаттама-

сы, əсер ету механизмі, кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.
«СМВ-терапия», «Экран-2», «ДМВ-терапия», «УВЧ-66», «СМВ», «Ундатерм», 

«Ранет» аппараттары, емшараларды жїргізу əдістемесі мен техникасы. Магнитпен 
емдеу. Əсер ету механизмі, кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.

4 тарау Сəулемен емдеу
4.1 таќырып Инфраќызыл сəулелер, олардыѕ физиологиялыќ əсері
Сəуленіѕ физикалыќ ќасиеті. Ултракїлгін сəуленіѕ əсері туралы тїсінік. Сəулелердіѕ 

биологиялыќ əсері: калориялыќ жəне люминесценттік. Инфраќызыл сəулелерге 
арналєан аппараттар («Мининг лампасы», «Соллюкс», «Биотрон»). Сəулелендіру 
аппараттарыныѕ ќўрылысы мен эксплуатациялау ережелері. Техникалыќ ќауіпсіздік 
ережелерін саќтау. Шамдарєа кїтім жасау жəне ўсаќ бўзылыстарды жґндеу.
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4.2 Ультракїлгін жəне лазерлік сəуле, олардыѕ физиологиялыќ əсері
Ультракїлгін сəуленіѕ əсер ету механизмі. УК-эритема, оныѕ динамикасы жəне 

ґлшемдік мґлшерініѕ маѕызы. УК сəулелендіруге арналєан нормативті жəне 
стационарлыќ сəулелендіру. Жалпы сəулелендірудіѕ əдісі мен сызбанўсќасы. 
Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.
Лазермен емдеу. Лазерлік сəуле əсерініѕ физика-химиялыќ жəне емдік тиімділіктері. 

Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Аппараттары, емдік əсердіѕ параметрлері, ла-
зермен емдеу əдістемесі.
Кїйіктер кезінде кґмек кґрсету, сəулелік заќымданудан ќорєану. Табиєи кїн 

сəулесін (гелиотерапия) емдеу-алдын алу маќсатта ќолдану.

5 тарау Ультрадыбыспен емдеу
5.1 таќырып Ультрадыбыспен емдеу
Ультрадыбыстыѕ əсер ету механизмі жəне оныѕ емдік əсері. Ультрадыбыстыѕ 

механикалыќ, химиялыќ жəне жылулыќ əсерлері. Ультрадыбыс арќылы организм-
ге дəрі-дəрмекті енгізу мїмкіндіктері. Ультрадыбыспен енгізілетін дəрі-дəрмектіѕ 
тізбесі. Ультрадыбысты терапия кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.

6 тарау Ингаляциялыќ терапия
6.1 таќырып Ингаляциялыќ терапия
Аэрозольдар туралы тїсінік. Олардыѕ əсер ету механизмі. Ингаляциялыќ аэрозоль-

мен емдеуге арналєан аппаратуралар. Ингаляциялыќ ќосындылардыѕ негізгі тїрлері. 
Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.

7 тарау Сумен, жылумен емдеу. Санатория мен курортта емдеу
7.1 таќырып Сумен емдеу
Сумен емдеу. Сумен емдеудіѕ əсер ету механизмі. Кґрсетімдері мен ќарсы 

кґрсетімдері. Механикалыќ жəне химиялыќ факторлар. Сумен емдеудіѕ тїрлері: 
жалпы шомылєылар, себезгілер, су ќўю, су астында ішектерді шаю, компресс. 
Шыныќтыру əдістері.

7.2 таќырып Жылумен емдеу. Санатория мен курортта емдеу
Балауызбен емдеу. Балауыздыѕ физикалыќ ќасиеті, физиологиялыќ жəне емдік 

əсері, жылуды пайдаланудыѕ негізгі əдістері.
Озокеритпен емдеу. Физикалыќ ќасиеті, физиологиялыќ жəне емдік əсері, озоке-

ритпен емдеудіѕ негізгі əдістері.
Балшыќпен емдеу, емдеу маќсатында ќолданылатын балшыќтыѕ физика–

химиялыќ ќасиеттері, балшыќты ќыздырудыѕ ќарапайым əдістері. Батпаќтыќ жəне 
сапрофиттік балшыќтардыѕ пайда болуы, олардыѕ физика-химиялыќ ерекшеліктері, 
балшыќтардыѕ физиологиялыќ жəне емдік əсерлері (ќыздыру, механикалыќ, 
химиялыќ, биологиялыќ тітіркендіргіш, белсенді заттар), саќтау. Жылуды ќолдану 
кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.
Ќўммен емдеу, алдын ала ґѕдеу, физиологиялыќ жəне емдік ќасиеттері.
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Курорттар туралы тїсінік. Курорттыќ факторлар. Курорттардыѕ жіктелуі. 
Курорттыќ факторларды ќолдану. Климаттыќ курорттар. Аэротерапия, гелиотерапия 
жəне талассо-терапияны ќолдану. Балнеологиялыќ курорттар. Минералды сулар-
ды ішу. Балшыќпен емдейтін курорттар. Санаториядаєы фельдшер мен акушерлер 
жўмысыныѕ ерекшеліктері.

8 тарау Массаж
8.1 таќырып Массаж
Массаждыѕ тїрлері. Массаждардыѕ анатомиялыќ негіздері жəне олардыѕ 

физиологиялыќ əсері. Массаждыѕ негізгі емдік əсері, кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. Массаж жасау ережелері, негізгі тəсілдерініѕ сипаттамасы, орындау 
техникасы. Массаждыѕ гигиеналыќ негіздері.
Практикалыќ сабаќ: Массаждыѕ жалпы ережелерімен танысу. Массаждыѕ 

негізгі жəне ќосымша тəсілдері. Дененіѕ кейбір бґліктеріне жасалатын массаждар. 
Білім алушалар бір-біріне жəне науќасќа массаждыѕ негізгі əдістерін ќолданады.

4 Білім беру їрдісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге 
асыруєа ќойылатын талаптар

Білім беру технологиясын таѕдау «Физиотерапия жəне массаж» пəнініѕ мазмўндыќ 
ерекшелігіне байланысты болуы керек; фельдшерлер, акушерлер ќўзырлыќтарына 
сəйкес науќастарєа кїтім жасау білім алушылардыѕ білімін, іскерлігін, даєдысын 
ќалыптастыруєа баєытталуы ќажет. Білім алушылардыѕ базалыќ, кəсіптік жəне 
арнайы ќўзырлыќтарын ќалыптастыру маќсатында МЖМБС сəйкес модульдік 
оќыту ќўрылымы енгізілген. Практикалыќ сабаќты жїргізу кезінде топтарды білім 
алушылардыѕ саны 8 адамнан аспайтын топшаларєа бґлу ќарастырылєан.
Оќыту барысында ќазіргі заманєа сай оќу-əдістемелік əдебиеттерді, жаѕа оќу 

жəне аныќтама ќўралдарын, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќу 
баєдарламаларын ќолдану ўсынылады.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау
Білім алушылардыѕ білімін баќылау тїрлеріне аєымды, аралыќ жəне ќорытынды 

баќылау кіреді. Баќылауды ґткізу тїрін таѕдау ќўќыєы ќарастырылєан. Пəн бойын-
ша аралыќ аттестация Жалпыєа міндетті мемлекеттік білім беру стандартына сəйкес 
жїргізіледі. Ќорытынды аттестация сынаќ тїрінде ґткізіледі.
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6 Əдебиеттер жəне оќу ќўралдары
6.1 Негізгі əдебиеттер:

Восстановительная медицина: учебник. Епифанов В.А. – М., 2010. – 300с.1. 
Лечебная физическая культура и массаж: учебное пособие. Епифанов В.А. – 2-е 2. 
изд. – М., 2008. – 528 с.

6.2 Ќосымша əдебиеттер:
Лечебный массаж. Дубровский В.И. – М., 2004.1. 
Основы реабилитологии: учебное пособие. – М., 2007. – 160 с.2. 

6.3 Оќу ќўралдары:
Дидактикалыќ жане кґрнекі ќўралдар;1. 
Ќаєаз жəне электронды нўсќадаєы тестілер;2. 
Ќаєаз жəне электронды нўсќадаєы оќу - əдістемелік ќўралдар;3. 
Диапозитивтер, оќулыќ фильмдер;4. 
Таќырыпттыќ плакаттардыѕ жиынтыєы.5. 
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